- Acompafiamiento : EL DISCIPULO

El acompanamiento espiritual personal.

EL LIBRO DEL
DISCIPULO

E! acompana

csortom Respuesta a algunas preguntas

del discipulo/a

Luis M® Garcia Dominguez sj




Entrar con la suya
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CONVERSACION
INTENCIONAL
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Salir con
la nuestra




Partir de una situacion
{problemdtican
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. . y afrontarla
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Entenderla... ACOMPANAR «PROBLEMASY
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Autenticidad y
aceptacion

incondicional
El sujeto encuentra

SU respuesta

Empatia y reflejo
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MPezamos POCO A POCC

El caminc
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Una serie de conversaciones
Que utiliza el discernimiento entre dos
Para ayudarme al crecimiento en la fe

Para realizar mejor mi misién

QUE ES EL ACOMPANAMIENTO
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Acompainamiento, direccidon espiritual, didlogo pastoral, -
asesoria, counseling, coloquio, etc.

* En el dmbito de los Ejercicios espirituales

* En grupos, movimientos y comunidades religiosas. Formacién

SANIGNACIO DE LOYOIA
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e MUCHOS NOMBRES
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4) Y llevarla a la vida

1) Una serie de conversaciones ‘ ’
2) Entre dos: relaciéninter-personal
3) Para buscar la voluntad de Dios

EL ACOMPARAMIENTO ESPIRITUAL
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Relacién
triangular

AGOMPANAMIENTO:
EL DISCIPULO




e

Hallar con bastante probabilidad

Discernir el acompanante

CON DISCERNIMIENTO Discernir yo
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Confianza
Confidencialidad

No reciprocidad : asimétrica

Ayuda “profesional”
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LA RELACION ES UN POCO ESPECIAL
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Conocerse
Aceptarse

Cambiar... un poco!

Abrirse al evangelio

Yosésobreml Yono sésobreml

Arcaabierta - AreaCiega

Area

Area Oculta Inconsciente
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LOS FINES : CLAROS




Buscar acompanante : jlanzarse un poco!
Quedar con él
Escoger el tipo de acompanamiento

iY empezar!

COMO EMPEZAR::
MODALIDADES
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Tomar la iniciativa, moverme

Quedar y plantear las cosas

Encomendarme a Dios:
es una “mediacion”

BUSCAR ACOMPANANTE
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Escuchar la

propuesta
Plantear la situacion

Fijar calendario

CONCRETAR
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Didlogo pastoral puntual

Una consulta particular
Acompanamiento de Ejercicios
Acompanamiento de Ejerciciosen la vida

Acompanamiento para la vida y la misién

DIFERENTES
MODALIDADES
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2Unos
«9N 5Para un Ejercicios?
problema?

¢Ayuda para

2Para el camino P
de la vida? la oracidén?

DECIDIR QUE MODALIDAD
EL DISCIPULO




Consulta sobre una situacion
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Iniciacion a la
oracion

Acompanamiento en la vida

FUERA DE EJERCICIOS
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Nos apoyamos y compartimos

DEL GRUPO AL
En el grupo ACOMPANAMIENTO

discernimos

ACOMPANAMIENTO: :
2.- COMO EMPEZAR




Pero... hay experiencias
dificiles de compartir en grupo

Y no es fdcil corregir

en publico Q g
& ¥
No hay tiempo para discernir despacio @ II

HACIA EL ACOMPANAMIENTO
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En el Acompanamiento
* Se habla privadamente

* Se puede personalizar
* Se puede dar tiempo

EN EL ACOMPANAMIENTO
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* Hay otra calidad
Hay mds profundidad

* Hay proceso
* iMe encuentro conmigo!

EL ACOMPARAMIENTO ES DISTINTO...
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éDe qué tengo que hablar?
¢Cudles son los temas principales?
éPor donde empiezo?

¢Hay temas menos importantes?

Pero... 2t0 quieres hablar?

DE QUE HABLAR : LOS CONTENIDOS

ACOMPANAMIENTO:
EL DISCIPULO
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éDe qué tengo que hablar?
¢Cudles son los temas principales?
éPor donde empiezo?

¢Hay temas menos importantes?

Pero... 2t0 quieres hablar?

DE QUE HABLAR : LOS CONTENIDOS
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El acompanamiento es una conversacion

La iniciativa es de la persona acompanada...

El acompainante puede ayudar a hablar

Puede ayudar ofrecer un guion orientativo

EL CONTENIDO
DEL DIALOGO EN EL
ACOMPANAMIENTO
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Presentarnos

Objetivos que tengo

Acuerdo prdctico

PRIMEROS ENCUENTROS

ACOMPANAMIENTO: : -
3.- DE QUE HABLAR EN EL ACOMPANAMIENTO




Dios en mi vida :
oracion
respuesta
cristiana

DE MI VIDA CRISTIANA
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Historia, familia, escuela...
Amistades, relaciones, pareja
Trabajo, estudios

Persona, imagen, sentimientos,
cardcter
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Problemas

personales o

relacionales

Suenos,
deseos,

proyectos Ml e !
CONFLICTOS Y PROYECTOS
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Todo referido a Dios...

o d mi mismo




_a clase, los companeros
La familia

Los resultados académicos

_La persona (la autoestima) v " — | | F
' -

Pero... lo dificil no es hablar,
sino jsentarse a hablar!

DE QUE HABLAR EN UN COLEGIO
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La clase, los companeros, el grupo de iguales:
amigos, rivales, enemigos...

Chicos/as que sufren

DE QUE HABLAR EN UN COLEGIO
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La familia: integracién, celos, soledad, atencién...
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Lo académico: resultados, habilidades, depor’re...
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VICKY PERSIDA

EVELIN . CARLA

SILVIA TATIANA
YURIDIA

Hay titulares y suplentes,
habilidosos y torpes,
sobresalientes y suspensos
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DE QUE HABLAR EN UN COLEGIO




La persona
autoestima, autonomiaq, iniciativa, solidaridad,

ayuda a otros, reaccién, agresividad, sexuvalidad...

... ayudar a crecer
a la persona

DE QUE HABLAR EN UN COLEGIO
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Algunas dificultades posibles

¢Qué actitudes ayudan para hablar?
Preparar la entrevista

Después de la entrevista

COMO HABLAR : LAS ACTITUDES
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El silencio Incertidumpres
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2Qué pensard de mi?

Hablar demasiado DIFICULTADES
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Simplicidad franciscana

* Apertura natural

Discernimiento / frente a simploneria

* 3Por qué? 3Cémo? 3A dénde?

ACTITUDES DEL “DISCIPULO /A”
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Orar

Escribir

Resumir lo principal

>3

PREPARAR LA ENTREVISTA
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Dios siempre
presente

Dialogar lo que surja

’ “ l Plantear lo
pensado y
| preparado

Escuchar y pensar las

propuestas DURANTE LA ENTREVISTA
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Resumir lo hablado
Escribir en mi cuaderno
Llevarlo a la vida

iY practicar lo visto!

DESPUES DE HABLAR
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Escribir

Orar

Concretar
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Poner en prdctica:
* ...conDios

* Con mi persona

* Con las relaciones, trabaijo, estudio

e iUna cosa cada vez!

. /
PONERLO EN PRACTICA

ACOMPANAMIENTO:
5.- DESPUES DE HABLAR : PRACTICAR (2)




Viendo a Dios
En crecimiento en todas las cosas
continuo...

iY LA VIDA SIGUE...!

ACOMPANAMIENTO: ,
5.- DESPUES DE HABLAR : PRACTICAR (y 3)




EL DISCIPULO : CONCLUSION

El acompanamiento espiritual
ayuda a los discipulos/as de JesUs

a caminar en su seguimiento

Y
a construir un mundo mds fraterno
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- Acompafiamiento : EL DISCIPULO

FIN DE LA PRESENTACION
DEL ACOMPANAMIENTO
DEL DISCIPULO

Sevilla, 21 octubre 2014



X /. Los Ejercicios son para HACER

~
~,

x D (No son para HABLAR)

Pero si se puede:
Hablar del método externo

Hablar de la experiencia interior

DE QUE HABLAR EN UNOS EJERCICIOS
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3.2.- Hablar en los Ejercicios

7 Los Ejercicios son para HACER
(No son para HABLAR)

Pero si se puede:
7 Hablar del método externo

7 Hablar de la experiencia
interior




Wl Horarios, tiempos,
“Yadiciones

Contenidos de la Cémo me arreglo en ge

oracion, la Escritura

Cémo J
continuar :gfg;»aggjfglifi
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DEL METODO — MODO Y ORDEN
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De fondo: 2con Dios o conmigo mismo?

De la desolacidn DE MOCIONES De las agitaciones

ACOMPANAMIENTO:
EL DISCIPULO




sCémo la
ilumina?

A qué me mueve?

DE MI “REFLECTIR™
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