((So’lo a partir de esta escucha
respetuosa_y compasiva se
[medem encontrar los caminos de

un genuino crecimiento,
despertar el deseo del ideal
cristiano, [as ansias de
responder plenamente al amor
de. Dios y el anbelo de
desarrollar lo mejor que Dios
2a sembrado en la propia vida.

ACOMPANANTES
ESPIRITUALES DE
PASTORAL




A partir de abril del 2019, la Arquidiocesis de Santiago ofrecera un
espacio de reflexion y formacion para Acompanantes Espirituales
y Comunitarios de primera escucha y acogida. El objetivo de esta
formacion es entregar herramientas a los agentes pastorales de
diversos ambitos eclesiales, para acoger y recibir a personas y
comunidades a partir de las primeras instancias de consejo y
busqueda espiritual. La formacion contara con un primer tronco
comun sobre acompanamiento espiritual durante el primer
semestre, para luego dividirse en dos especializaciones el
segundo semestre: acompanamiento personal y
acompanamiento de comunidades.

¢A quiénes esta dirigida esta formacién?

Agentes de pastoral de parrogquias, movimientos y centros
educacionales, sacerdotes, consagrados/as y laicos/as que ya
busquen iniciarse en el servicio ministerial del
acompanamiento o se sienten llamados a este ministerio
eclesial (educadores en la fe, catequistas, agentes de pastoral
familiar, asesores de pastoral juvenil y educativa, etc.). Asesores
y coordinadores de comunidades.

Requisitos de ingreso

Se requiere de un perfil especifico y ciertos requisitos para su
participacion en el proceso:

e Estar acompanando a personas en el presente o tener la
motivacion y disponibilidad de hacerlo.

e Ser acompafado/a espiritualmente de manera permanente
o tener la motivacion, presentando carta del acompanante
en la que se senale el tiempo en que ha estado en
acompanamiento y su idoneidad para formarse y luego
desarrollar este servicio ministerial.

e Madurez personal y espiritual.

e Pertenencia eclesial.

e Ficha de inscripcion con antecedentes requeridos.

e Entrevista personal con coordinador/a del proceso formativo.

e Carta de compromiso con el proceso formativo y con el
servicio ministerial del acompanamiento.



Etapas del proceso

1 Etapa: Tronco Comun

Identidad del acompa Aante I.  Elementos transversales de la experiencia de acomparnamiento
50% 1. Experiencia de acomparamiento: recuperar |a historia personal
alaluz delafe
2. Seguimiento de casos de acompanamiento
3. Oracion
4. Elermentos de autocuidado y autocuidado

IIl.  Acompafiamiento espiritual
1. Qué esy qué no es el acompanamiento espiritual (Definir
relaciones para un vinculo sano)
Historia del acompanamiento espiritual
Objetivos del acomparfiamiento
Encuadre del acompanamiento

]

lIl. Identidad del acompariante
1. Principios éticos del acomparfiante contra una direccion viciada
del poder: bienestar de la persona, libertad y voluntad; oracion,
acogida, ministerio al servicio de la Iglesia.
2. Dinamicas de la relacion de ayuda: transferencia; impasse; poder
y asimetria; reconociendo los limites de mi acompanamiento.
3. Competencias del acompanamiento: herramientas de escucha y
acogida, sintesis, reflejo, preguntas, etc, evaluacion del proceso,
contencion, comunicacion.

Conocimientos teclogico- VI. El Dios que habla y que escucha
filosoficos 1. Dies salva en la historia. Signes de los tiempos.
20% 2. Imagenes de Dios.

2. El acompafamiento de Jesls: caracterizacion de su
acompafiamiento desde los relatos biblicos.
4. Dimension comunitaria de |a fe.

2° Etapa: Tronco Especifico de acompainamiento
personal

Identidad del acompafante I, Elementos transversales de la experiencia de acompafiamiento
40% 1. Experiencia de acompariamiente: motivacion al
acompafiamiento y autodiagndstico del proceso.
2. Seguimiento de casos de acompanamiento,
3. Espiritualidad del acompahamiento.

IIl. Identidad del acompafiante

Discernimiento cristiano.

Experiencia espiritual,

Elementos de autocuidado.

Vocacion del acompanante en el marce de la mision eclesial.
Profundizacion de competencias del acompanamiento:
herramientas de escucha y acogida, sintesis, reflejo, preguntas,
evaluacion del proceso, contencion, comunicacion, eftc.
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. Taller de acompafiamiento a jdvenes.



Habilidades psicosociales
35%

Conocimientos teclégico-
filosoficos
25%

Habilidades desde |a psicologia para escuchar y acoger: algunas
ternaticas temaéticas comunes en la relacién de acompafiamiento
1. Duelos y pérdidas.

2. Sexualidad.

3. Adicciones y dependencias.

4. Crisis vitales a la luz de los tiempos actuales.

5. Familia y ratrimonio.

6. Enfermedad.

7. Estudios de caso e intervencidn en crisis.

Elementos de la antropologia filoséfica y teolégica

. Elementos de la antropologia filoscfica contemporanea.
Fragilidad, donacion.

. El mal, el pecado y la gracia.

. Don y reparacion.

. El perdan.

. Libertad y conciencia: jornada abierta en agosto.
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2° Etapa: Tronco especifico de acompanamiento a

comuhnidades

ldentidad del acomparfante
409%

Habilidades psicosociales
309%

Conocimientos teologico-
filosoficos
30%

Elementos transversales del acompanamiento a comunidades

1. Experiencia de acompanamiento: Mativacion al
acompafamiento y autodiagndstico del proceso

2. Seguimiento de casos de acompanamiento

3. Espiritualidad del acompanamiento

El acompanante y la comunidad

1. Historia de las comunidades de base en Chile y Latinoamérica.

2. Caracteristicas de una comunidad de vida cristiana

3. Caracteristicas de un acompanante ¢ animador de
comunidades.

4. Preparacion y encuadre del acompanamiento a comunidades.

Identidad del acompariante de comunidades

1. Competencias del acompanante: analisis a distancia, apertura a
la escucha (elementos de primera acogida), ejercicio de mirar la
propia historia comunitaria (herramientas de revision de vida),
identificacién de los roles en la comunidad.

2. Elementos basicos de intervencion en crisis de comunidades.

3. Taller de acornpanamiento a jovenes.

Habilidades desde la psicologia para escuchar y acoger: algunas
ternaticas comunes en la relacién de acompariamiento

1. Duelos y perdidas.

2. Sexualidad

3. Adicciones y dependencias

4 Crisis vitales a la luz de los tiempos actuales.

5. Familia y matrimonio.

6. Enfermedad

7. Estudios de casos e intervencion en crisis.

Elementos de |la antropeologia filosofica y teoldgica

1. Elementos de la antropologia filoséfica contemporanea.
Fragilidad, donacion.

2. El mal, el pecado y la gracia

3. Don y reparacion.

Lugar: Salon Plaza de Armas, Arzobispado de Santiago. (Plaza de
Armas 444, Santiago | Metro Plaza de Armas)
Horario: Jueves de 19:30 a 21:30 hrs. | Un sdbado al mes de 9:00 a 13:00

hrs.

Cupos: 30 personas
Inscripcion gratuita: Instituto Pastoral Apdstol Santiago. Bandera 465,
of. 201, Santiago. (56-2) 327 806 79 | Pascale Larré: plarre@inpas.cl




